LA OTRA CARA DE LOS NAZIS EN EL SIGLO XXI:
HAN CAMBIADO SUS UNIFORMES POR TUNICAS. PERO ;DONDE ESTAN, DE
DONDE VIENEN, QUE HACEN?
El marketing de drogas para Pacientes Inapropiados

Los consejeros, ain como expertos de la Administracion del Alimento y la Droga se
preparan para tomar una mirada mas cercana a una clase potencialmente arriesgada de
analgésicos, los inhibidores de COX-2, ya que ha surgido la nueva evidencia perturbadora
de que estas drogas han sido prescritas principalmente a pacientes que no las necesitan. Si
un analisis publicado recientemente en The Archives of Internal Medicine concluye sobre
la necesidad de averiguaciones adicionales, proporciona un ejemplo que dice de como una
avalancha del marketing puede propulsar el uso de drogas nuevas mas alla de la razon,
ubicando a pacientes bajo riesgos innecesarios y en lo que ellos, no es probable, por lejos,
de que puedan ayudar.

Los estudios clinicos muestran que los inhibidores de COX-2, como el Vioxx y el
Celebrex, no son mas efectivos como analgésicos, que muchas drogas sin receta y mas
viejas. Su ventaja presumida, es que ellos, se piensa, ofreceran menos riesgos, tales como
efectos gastrointestinales severos como ulceras o sangrado, que matan a millares de
personas cada ano. Desgraciadamente, las drogas pueden ofrecer también un riesgo
cardiovascular. El Vioxx ha mostrado que es capaz de provocar un aumento pequefio en
infartos o paros cardiacos por el uso prolongado, causando que el fabricante lo debiera
retirar del mercado. La clase entera de drogas inhibidoras de COX-2 estan

ahora bajo revision.

El drogas del grupo COX-2 fueron volcadas como granizo, inicialmente, como salvadores
potenciales para una minoria pequefia de pacientes con el riesgo verdadero de efectos
gastrointestinales fatales. Pero segun investigadores en la Universidad de Chicago y
Stanford, casi dos tercios de drogas del grupo COX-2 recetadas entre 1999 al 2002 fue a
pacientes con un riesgo bajo o muy bajo de complicaciones gastrointestinales. Ellos no eran
candidatos apropiados, bajo pautas profesionales de tratamiento, para consumirlas.

La investigacion no mostro por qué el uso de este grupo, COX-2 , se expandio
indiscriminadamente, pero parece que hay pocas dudas de que la causa es esa publicidad
intensa y las campafias promocionales que acosaron inevitablemente a muchos pacientes
que no los debieron haber tomado. Verdaderamente, el crecimiento en el uso del grupo del
COX-2, con el tiempo fué principalmente para los pacientes que menos probablemente iban
a beneficiarse.

Dos grupos consultores de la Administracion de Alimentos y Drogas se encontraran a
mediados de febrero para considerar una serie de estudios respecto a la seguridad y
beneficios de las drogas COX-2 restantes. Algunos abogados de defensa del consumidor
quieren una prohibicion total de dicha clase, mientras otros expertos sugieren que no todas
ellas ofrecen el mismo riesgo cardiovascular. La FDA. debera escoger el permitir alguna
droga del tipo COX-2 en el mercado, pero necesitaran encontrar las maneras de limitar su
uso a los que sinceramente los necesitan.



