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Si, es verdad ... simplemente pregúntele a cualquiera que posea una mascota: los 
animales tienen sentimientos, igual que usted o yo. Y si esto no fuera suficiente para 
UD., hay suficientes pruebas acumuladas por investigadores, a través de los años, que 
en mayor o menor medida establecen esto como un hecho. 
La experta en Chimpancés,  Jane Goodall es sólo una de las innumerables profesoras, 
académica y de los investigadores mundiales que han llegado a la conclusión de que 
los animales no son simplemente autómatas ni criaturas para ser utilizados para 
nuestros propios fines, sino seres que sienten y piensan , seres que deben ser tratados 
con  dignidad y  respeto.  
Goodall ha pasado 45 años estudiándolos en África, y en el discurso de apertura en 
una conferencia para la Compasión en la Agricultura del Mundo (Compassion in World 
Farming Trust), dijo que los humanos y los chimpancés eran golpeados en 
forma semejante y que ambos comparten una capacidad para la brutalidad pero 
también son capaces de desarrollar un gran altruismo. Ellos acuden en ayuda de los 
otros que se han asustado, quedado huérfanos o heridos, en forma similar a como 
nosotros los humanos lo hacemos a veces, demostrando una capacidad para "el 
cuidado y la compasión indistinguibles de nosotros mismos."  
 
El  profesor Donald Broom de la Universidad de Cambridge estudia la conducta de los 
animales de granja. En uno de sus experimentos más recientes, el equipo de Bloom 
puso vacas en una plataforma especial que tenía una palanca que, cuando se 
presionaba, liberaría a las vacas en un espacio con recompensas alimenticias.  
Interesadas lo suficiente, las vacas parecieron mostrar su satisfacción cuando ellas 
resolvieron cómo apretar la palanca.  
  
O, como Bloom dijo a la BBC: "Cuando ellos lo aprendieron, mostraron un signo de 
entusiasmo... sus ritmos cardíacos  aumentaron, y parecían más dispuestas para  
saltar y moverse rápidamente cuando bajaron en busca del alimento. ¡Era como si los 
animales dijeran 'Eureka! He averiguado cómo resolver el problema.'"  
 
Las investigaciones ha mostrado también el ser amable con los animales no es solo un 
deber moral porque de la misma manera como en nuestras relaciones con otras 
personas, cuando somos amables hay un retorno en ello para nosotros, también. 
Utilizando el ejemplo de vacas, ellas producen apreciablemente más leche si sus 
tratantes hablan con ellas suavemente antes que gritándoles y  empujándolas ... así 
como un estudiante  
trabajará mejor en un aula si un maestro los alienta diciéndoles que tienen 
confianza en ellos. Parecería, entonces, que la puesta en marcha de la atención 
positiva va a ir por buen camino.  
 
Básicamente, lo que esto significa es algo que muchas personas, inclusive los dueños 
de mascotas y los activistas en pro de los derechos de los animales ya se han dado 
cuenta hace mucho tiempo: que los animales  
no se deben tratar  como a seres sencillos sin los cuidados ni los sentimientos 
adecuados. Las vacas gozan al resolver problemas, las ovejas  pueden cultivar 
profundas amistades y los chimpancés pueden actuar como bárbaros o ser tan 



altruistas como los humanos. Pero entonces, algunas personas ya sabemos todo esto, 
y por eso nosotros podemos tratar a nuestros animales favoritos tan bien, o  sentir el 
sentido de  atrocidad moral en el tratamiento "inhumano" de los animales... el 
tratamiento que todos estamos demasiados dispuestos a infligir sobre nuestros 
compañeros humanos.  
 
Para eso, hay un animal que nosotros siempre hemos sabido que tiene  sentimientos: 
Homo sapiens, o como queramos llamarlo, la raza humana. Usted no sabría de cómo 
los humanos se tratan el uno al otro, pero somos seres realmente bastante inteligentes 
que tenemos la capacidad de tener interés en otras personas. Eche una mirada 
alrededor sobre qué cosas, los humanos han forjado algo a favor de sus semejantes en 
estos últimos pocos años: el tormento de presos en Irak, el escándalo de la prisión de 
Abu Ghraib, el atentado del 11 de septiembre de 2001, Ruanda, Kosovo, y la  lista 
sigue y sigue. Tanto odio, tanta violencia como si los seres humanos fueran 
meramente objetos con ningún sentimiento cuando el hecho real es que todos 
nosotros nos sentimos que somos todos frágiles si se sabe cómo y dónde 
hacernos doler... aún la persona más fuerte puede  
quebrarse con el suficiente castigo.  
 
Para un ejemplo de esto, miren  nomás  el chico disparando tiros en Minnesota el 
lunes, cuando ese estudiante mató a abuelo y la amiga de su abuelo luego fue a una 
parranda en su preparatoria, donde mata a siete personas e hiere a otros 13  antes de 
matarse. O la Masacre de Columbine hace seis años, cuándo Dylan Klebold y Eric 
Harris, dos adolescentes enojados que habían sido molestados al punto 
quebrarse, salir fuera, matar a doce estudiantes, un maestro, y a sí mismos.  
 
Reclamamos que tenemos interés en los animales, y aún más ya que ahora sabemos 
que los animales  han demostrado de tener sentimientos. Todavía, es extraño 
que cuidemos tan poco acerca de las criaturas que hemos sabido que han sentido 
emociones durante todo este tiempo.  
  
Somos animales, usted y yo,  nosotros tenemos nuestros límites así como cualquier 
otro ser en  este mundo. Así que continuemos en la búsqueda para cerciorarnos sobre 
nuestros pensamientos, y de que los sentimientos de estos  seres no sean dañados 
injustamente... imaginemos al animal humano como si fuera su pariente y tratemos 
toda la vida en este mundo de ser más humanitarios con ellos.  
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