Problemas de Conducta en Perros

Los veterinarios han rechazado las demandas planteadas por una organizacion britanica de
bienestar animal que opina que darle medicacion a los perros para tratar problemas del
comportamiento crearan una poblacion de “mascotas adictas a las drogas”. La sociedad real para la
prevencion de la crueldad de los animales (The Royal Society for the Prevention of Cruelty to
Animals) expresé su alarma frente a noticias de que un antidepresivo llamado Reconcile -
conteniendo el mismo inhibidor de recaptacion de la serotonina usado en la droga para humanos,
Prozac - ha obtenido su licencia para su uso en perros por parte de la FDA, administracion de
alimentos y medicamentos de los EE.UU. Los “duefios de mascotas tienen el deber de cuidar a sus
animales,” dice Penny Hawkins cientifico de la organizacion caritativa. Los “productos farmacéuticos
no se deben utilizar para ayudar a respaldar una forma de vida insostenible tratando problemas que
se deben resolver por otros medios, tales como realizar mas ejercicio.”

Pero los veterinarios que se especializan en el tratamiento de problemas del comportamiento animal
dicen que la medicacion puede ser extremadamente util en el tratamiento de sintomas de la
ansiedad tales como los ladridos y los destrozos. Los perros con problemas de comportamiento
componen alrededor de la cuarta parte de los que son sacrificados en las practicas veterinarias, asi
que aumentando las oportunidades de un manejo exitoso del problema puede mejorar el bienestar.

Daniel Mills, veterinario especialista en comportamiento animal en la universidad de Lincoln, Reino
Unido, dicen que el Prozac y otras drogas psiquiatricas humanas se han utilizado con éxito en el
tratamiento de los animales durante muchos afios, pues las caracteristicas clinicas de la depresién
son muy similares entre los seres humanos y los perros. La unica diferencia con la nueva droga es
que ha sido formulada para el uso canino con la dosificacién apropiada y un sabor a carne de vaca.
Los “duefios de perros preferiran sin duda, que le demos a sus animales medicamentos que tengan
margenes de seguridad conocidos,” dice.

La “depresion animal” no es idéntica a la depresién humana, pero los animales responden al
tratamiento con los antidepresivos, dicen el farmacoélogo Sarah Bailey de la University of Bath, Reino
Unido.

Mills insiste que ningun veterinario responsable confiaria solamente en la terapia con drogas al
ocuparse de un problema sobre el comportamiento. Formaria solamente parte del paquete de un
tratamiento, que requiere a menudo que los duefios cambien su comportamiento, agrega. Las
drogas acortan la longitud del programa del tratamiento, asi que los duefios mantienen su intencién
de seguirlo y asi, es mas probable que tengan éxito.

No son solo los perros los que se estan beneficiando con las drogas psiquiatricas desarrolladas para
el uso humano. Lynne Seibert, un veterinario especialista en comportamiento animal en Kirkland,
Washington, dice que el tratamiento con la droga se puede utilizar en pajaros, “para evitar el
realojamiento o la eutanasia, para reducir la ansiedad, para proteger [al animal doméstico] contra
auto lesiones y para mejorar la calidad de la vida total” (Journal of Exofic Pet Medicine, vol 16, p 30).

Sin embargo, algunos de los problemas de los animales necesitaran ciertamente un tratamiento a
largo plazo porque son causados por una bioquimica cerebral anormal mas que un escaso
entrenamiento, dice Bonnie Beaver de la clinica de animales domésticos de la universidad de Tejas.
“Si se es el duefio de un perro hiperactivo que esta destrozando las paredes y ladra todo el tiempo,
¢ Usted desearia tenerlo en su casa? No. Con seguridad, seria echado a la calle y no tendria casi
ninguna interaccién social. ;Qué clase de calidad de vida es ésa?



